ENDOKRIN SISTEM -2 (HiPOFizZ BEZi)

insan viicudundaki endokrin bezler
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1. HIPOFiz BEZi
-Ara beyinde bulunan hipofiz bezi viicudumuzdaki diger i¢
salgi bezlerinin salgilarini kontrol ettigi i¢in temel bez olarak
kabul edilir. www.biyolojiportali.com
Hipofiz bezi 6n ve arka olmak lizere iki loptan olusur. Her iki
kisim sinir sistemi ile etkilesim icinde olup farkli hormonlar
salgilar.
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Sekil: Hipofiz bezi

-Hipofizin 6n lobu, epitel dokudan olusur.
-Hipofizin hormon salgilamasini hipotalamus yonetir.
-Hipotalamus tarafindan salgilanan salgilattirici (releasing =
RF) ve durdurucu (inhibiting) hormonlar, hipofiz bezinin 6n
lobundan salgilanan hormonlari kontrol etmektedir.

A. Hipofizin On Lop Hormonlari
1. Biiylime hormonu (Somatotropin=STH):
-Protein yapida bir hormondur ve hedef organi tim viicut
hiicreleridir.
-Bu hormon 6zellikle iskelet kaslarinin, kemik ve kikirdagin
blylmesini kontrol eder.
-Mitoz bolinmeyi hizlandirir.
Hiicrelerde protein sentezini hizlandirir, karbonhidrat-yag
metabolizmasini diizenler.
-Fazla salgilanmasiyag kullanimini arttirdigi igin kanda seker
orani artar. (Hiperglisemi)
-Gelisme cagindaki cocuklarda az salgilanirsa ciicelik
(nanizm), fazla salgilanirsa devlik (gigantizim) ortaya cikar.
-Bazi durumlarda ise biylime hormonu yeterli salgilanmasina
ragmen viicut hiicrelerinde bu hormonu taniyan
reseptorlerin eksik olmasi nedeniyle clicelik ortaya ¢ikabilir.
(Afrika’daki pigme irkinin ciiceliklerinin sebebi budur.).
-Gelisme ¢agindan sonra fazla miktarda salgilanmasi
durumunda ise el, ayak, alin, burun ve alt ¢ene kemiklerinin
fazla blylimesi olarak gozlenen akromegali hastaligi ortaya
cikar.
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2. Tiroit uyarici hormon (TSH):
-Tiroit bezinden hormon salgilanmasini saglar.
3. Adrenokortikotropik hormon (ACTH): Bobrek st bezinin
kabuk (korteks) kismini uyararak burada steroid yapidaki
hormonlarin yapimini uyarir.
4. Luteotropik hormon (LTH)=Prolaktin:
-Sadece kadinlarda bulunur.
-Bu hormon hamilelik sirasinda siit bezlerinin gelismesini ve
siit yapimini saglar.
-Ayrica annelik i¢ glidistinln ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
5. Folikal uyarici hormon (FSH):
FSH, disilerde yumurtahktaki folikilleri etkileyerek her ay bir
folikultin gelismesini ve yumurta hicresinin olusumunu
saglar. Folikul hiicrelerine 6strojen hormonu salgilatarak
disiye 6zgi ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda rol oynar.
Erkeklerde ise sperm olusumunu baslatir.
6. Luteinlegtirici hormon (LH):
-Kadinlarda yumurtaliklarda olgunlasmig olan yumurtanin
yumurta kanalina atilmasini (ovulasyon) ve.iginde yumurtanin
gelismis oldugu folikiil kesesinin korpus luteuma (sari cisim)
dénusmesini saglar.
-Ovulasyonun ardindan korpus luteumdan 6strojen ve
progesteron hormonlarinin salgilanmasini uyarir.
-Erkeklerde ise testislerde bulunan leydig hiicrelerini
uyararak testosteron hormon salgilanmasini saglar.
[FSH, LH ve LTH hormonlari gonadotropinler (lireme
hormonlari).olarak da adlandiriimaktadir.]
7. Melanosit uyarici hormon (MSH):
-Derideki melanosit hiicrelerini uyararak deriye renk veren
melanin pigmentinin Gretilmesini saglar.
-Melanin pigmenti, derinin renginin koyulasmasini saglar ve
glneste koruyuculuk yapar.

B. Hipofizin Arka Lop Hormonlari
-Hipofizin arka lobu, 6n loptan farkli olarak beynin bir
uzantisidir, burada hormon Uretimi olmaz.
-Hipotalamusta sentezlenen antiditiretik hormon (ADH) =
(Vazopressin) ve oksitosin aksonlar araciligi ile hipofizin arka
lobuna tasinir ve burada depolanir. Gerektiginde buradan
kana verilir.
1. Antidiiiretik hormon (ADH) = (Vazopressin):
-Kanin ozmotik basincinin ayarlanmasinda gérevlidir.
-Hipotalamusta bulunan osmoreseptérler kanin ozmotik
basing degisimlerini algilar.
-Kanin ozmotik basinci artarsa ADH salgisi artar. Bébrek
kanalciklarindan suyun geri emilmesini saglar.
Boylece idrar ¢ikisini ve idrardaki su miktarini azaltarak kanin
ozmotik basincinin yiikselmesine engel olur.
-ADH eksikliginde, suyun geri emilimi azalir, viicuttan ¢ok
fazla su atilir, kanin glikoz yogunlugu ve ozmotik basinci artar,
seker hastaligina benzer belirtiler ortaya ¢ikar. Bu hastaliga
sekersiz seker hastaligi denir.
-Fazla miktarda tuzlu besinlerle beslenen bir insanda su icme
istegi artar. ADH salgisi artar. www.biyolojiportali.com
-Bol miktarda normal su i¢gen bir insanda ADH salgisi azalir.
-Alkol alan bir insanda, alkoli seyrelterek atilmasini
kolaylastirmak icin ADH salgisi azalir.
2. Oksitosin:
-Hamileligin sonlarina dogru salgisi artar.
-Dogum sirasinda dogum sancisini baslatir, yani rahim
kaslarinin kasilmasini saglar. Anneyi doguma hazirlar.
-Dogum sonrasinda ise anne memesindeki basinci arttirarak
siitlin sut bezlerinden bosaltilmasini saglar.
NOT: LTH, annede st yapimini ve siit kanallarinin
gelismesini, oksitosin ise bu sttiin kanallara akmasini saglar.
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